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LECHE MATERNA

nationalperinatal.org/feeding-our-babies 

La composición de la 

La leche materna es tejido vivo. 

200+
componentes

agua

carbohidratos

proteínas

enzimas

hormonas

vitaminas
minerales

Educate.  Advocate.  Integrate.

90%

La leche materna está
hecha para bebés.


